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េស្튀ន QR CODE 
ស្튚�ប់��េផ្튟ងៗ

រេបៀបេ្튚បើ្튚��ស់៖ :FUEL YOUR BODY WITH 3 EASY STEPS

ទ��ក់... រ��យ... ផឹក...
USAGE:

DISSOLVE ONE TABLET IN 

A 250 ML GLASS OF WATER.

DRINK IMMEDIATELY AFTER THE 

TABLET FULLY DISSOLVES.

រ���យ្튚��ប់ពពុះ ១្튚��ប់
ក្튓�ងទឹក ២៥០មីលីលី្튚ត 
រហតូ��លែ់តរ��យ្튚សុះ រចួ
ផឹក�្튛�មៗ

�នទទួល�រអនុម័តពី អ.យ.

ផលិត��្튚បេទស�ល្튛ឺម៉ង់

ក្튓�ង�្튓�ំ ២០១៧ ZA្튚គូ�្튐�បនិករបស់េយើង��ន
��ប់េផ្튏ើមដំេណើរេ����ន់្튚បេទស��ល្튛ឺម៉ង់ េដើម្튔ី
សិ ក� អំ ពី ឧ ស� ហ ក ម្튘 �� រ ព� �� ល េ�� សិ �� 
��មួយនឹងបទពិេ��ធន៍ក្튓�ង��រផ្튏ល់េ��បល់
សុខ��ពបរ����ទូលំទូ��យ��ំងក្튓�ង្튚សុកនិង
អន្튏រ��តិ បទពិេ��ធន៍េនះ��នប�្튠�ញពី��រ�្튛�ស់
ប្튏�រសំ��ន់ក្튓�ងវ�ស័យែថ��ំសុខ��ព

្튚តឹម�្튓�ំ ២០១៩ េ��េពល��នជំងឺ��តត�ត 
COVID-19 ទូ��ំងពិភពេ��ក ��រៈសំ��ន់ៃន
��រែថ��ំសុខ��ពប�្튀�រ��ន��ន់ែតច�ស់ េ��យ
ែផ្튢 ក េលើ �� រ �្튂� ល់ រ ប ស់ េយើ ង អំ ពី ត ្튚មូ វ �� រ ៃន
វ���ន��រសុខ��ពសកម្튘 ME CARE ្튚តូវ��នបេង្튀ើត
េឡើង��មួយនឹងេបសកកម្튘ក្튓�ង��រអភិវឌ្튍ន៍����រ
បែន្튐មែដលព្튚ងឹង្튚បព័ន្튒��ព�ុ�ំៃន��ង��យ��ន
��ំង្튚សុង េ��លេ��របស់េយើងគឺ��រផ្튏ល់អំ��ច
ដល់បុគ្튂ល�្튓�ក់ៗឱ្튙រក�សុខ��ពនិងប�្튀�រជំងឺ
��មរយៈ��រែថ��ំ��្튚ប��ំ និង��ព�ុ�ំ�្튛�ំង�្튛�

WISHING YOU 

     GOOD HEALTH

ស្튚��កឱ្튙្튚គប់្튚��ន់ I ្튚គប់្튚គង��ព��នតឹង
បរ�េ��គ����រឱ្튙ច្튚មុះ I េធ្튜ើលំ��ត់្튚��ណ��្튚ប��ំ

EAT A VARIETY OF FOODS    EXERCISE REGULARLY    GET ENOUGH REST    MANAGE STRESS

��នស្튀រ
SUGAR

��ន�តិ
GLUTEN

��ន�តិ
LACTOSE

្튚�ន់ែតមួយ្튚�ប់ក្튓�ងមួយៃថ្튄
ជួយឱ្យរាងកាយទទួលបានវីតាមីនចាំបា

ច់ប្រចាំថ្ងៃបានគ្រប់គ្រាន់ Only ONE TABLET per day 

keeps your body supplied with 

all essential vitamins.

ប��ប់ពី��ក់ពីេដក មុនបរ���គ��រក្튓 �ងអំឡ�ងេពល
បរ���គ��រ

មុនចូលេគង មុនចូលេគង

AFTER 

GETTING UP

BEFORE 

A MEAL

WITH 

A MEAL

AFTER A

WORKOUT

BEFORE 

BEDTIME

អ្튓ក�ចរក�ឃើញ�យើង�ន

ឬ�ងលក់ដុំ�ំមុខេគទូ�ំង្튚បេទស

សូមជូនពរសុខ�ពល្튢

DAILY FORMULA -

THE EVERYDAY SUPPLEMENT

"����របែន្튐ម 
ែដល��ចផឹក��ន��ល់ៃថ្튄"

�តើេពល�ល្튢បំផុតស្튚�ប់�្튚បើ
     ME CARE ???

��េពល�ក៏�ន! 
ែដលសមរម្튙ចំេ��ះអ្튓ក

WHAT IS THE BEST TIME TO TAKE ME CARE AT ANYTIME! THAT SUITS YOU!

�យើងផ្튏ល់នូវដំ��ះ្튚�យសុខ�ពបេច្튅កេទសខ្튖ស់ �ដើម្튔ី�ធ្튜 ើ��យសុខ�ពនិងគុណ�ពជីវ�តល្튢្튚ប�សើរ ��យ
ប�ង្튀 ើតទំនុកចិត្튏 និង�ព�នស្튐ិរ�ពស្튚�ប់មនុស្튟្튚គប់��



THE RECOMMENDED DAILY INTAKE INDICATED MAY NOT BE EXCEEDED. FOOD SUPPLEMENTS ARE NOT A SUBSTITUTE FOR A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE.

សូម��នព័ត៌��នបែន្튐មេ��េលើ�្튛�កផលិតផល មិន��ន្튚បសិទ្튒��ពក្튓�ង��រ��រ��រ ឬព���លជំងឺ  គួរទទួល��ន����រច្튚មុះឱ្튙្튚គប់ ៥ ្튚កុម ក្튓�ងស����្튚តសមរម្튙��េទៀង��ត់ កុ��រ និង្튚ស្튏ី��នពេ��ះមិនគួរទទួល��ន

ផលិតផលបែន្튐ម��រ ស�ី+ឌី៣+េសេលនីញ៉�ម+ស�ីង ��ស់ 

ក្튛ិនែប៊លេ�្튘�

វ��មីនឌី ៣ :

��ព�ុ�ំ��ន់ែត�្튛�ំង�្튛� ��រ��ត់បន្튐យ��និភ័យៃន��រ
េកើតម��រ�កធ�្튒�ន។

អ៊�នុយលីន :

េធ្튜ើឱ្튙្튚បព័ន្튒��ព�ុ�ំ ្튚បព័ន្튒រ���យ����រ
 ជួយរក�តុល្튙��ពក្튚មិត�្튛�ញ់ និង��តិស្튀រក្튓�ង��ម

វ��មីនស�ី :
ព្튚ងឹង��ព�ុ�ំ ្튚ប��ំងនឹងអុ៊ម��ា េ��យឥតគិតកៃ្튚ម 
បេង្튀ើន��ព�ុ�ំតស៊ូ និង��រ��រពីជំងឺ�្튏���យ

េសេលនីញ៉�ម :

��រ��រ��ង��យពីេមេ��គ ជួយពន���ព��ស់ជ��
និងជួយែថ��ំសុខ��ពបុរស

ស�ីង :   

េធ្튜ើឱ្튙្튚បព័ន្튒��ព�ុ�ំ ្튚បព័ន្튒រ���យ����រ ជួយរក�តុ
ល្튙��ពក្튚មិត�្튛�ញ់ និង��តិស្튀រក្튓�ង��ម

ក ្튛 ិនែប៊លេ� ្튘�  � 
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ME CARE IMMUNE PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

ME CARE COLLANINE Q10
EFFERVESCENT TABLETS 

រ�បមន្튏រ�មវ��មីន ៩ ្튚បេភទ
�ដើម្튔ីែស្튔កភ្튛ឺ    និង្튚បព័ន្튒សរៃស
�មេបះដូង��ំង��

រ�បមន្튏បែន្튐មតុល្튙�ពែរ��តុដល់
�ច់ដុំ �ត់បន្튐យឱ�ស�រ�កើតក�ង្튜�ន

ក ្튛 ិន
ដ ូង និង� �ានី�� � 

C
O

C
O

N

U
T&VANIL

L

A
 
�

POTASSIUM+MAGNESIUM PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

ផលិតផលបែន្튐ម��រ បូ៉�ស្튙�ម+��េញស្튙�ម ��ស់
ក្튛ិនដូង ្튚បេភទ្튚�ប់ពពុះ (ក្튛ិនដូង និង��នី�)

MAGNESIUM NIGHT PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

ផលិតផលបែន្튐ម��រ ��េញស្튙�ម យប់ ��ស់ 

ក្튛ិនប៊្튛�េបរ� ្튚បេភទ្튚��ប់ពពុះ

ក ្튛 ិ ន ប៊ ្튛 � េ ប រ �  
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រ�បមន្튏��េញស្튙�មរ�ម ៤ ្튚បេភទ ែដល
�ឆ្튛ើយតបនឹង�រេគងលក់��យធម្튘�តិ

រ�បមន្튏ព្튚ងឹង្튚បព័ន្튒�ព��ំ�ំង្튚សុង 
េពញេលញក្튓�ង្튚�ប់�ំងមួយ

ផលិតផលបែន្튐ម��រ កូ�លីន ក្튙�េទន
្튚បេភទ្튚�ប់ពពុះរ�យទឹក

កូអ៊�នហ�យម៍ ក្튙�១០  : 

ពន���រេកើតរុយ មុន��យុ បំប៉នេបះដូង និង
សរៃស��ម

កូ�ែហ្튟នេប៉បធីតពី្튚តីសមុ្튚ទ : 

ែស្튔ក្튚សស់ ��ប់អូស ��រ��ត់បន្튐យ��ពរុញ��ញៃនែស្튔ក

វ��មីនស�ី   :
្튚ប��ំងអុ៊ម��ាេ��យឥតគិតកៃ្튚ម ែស្튔កស �្튢�តទន់ ភ្튛ឺ
 ��ញ់ភ្튛ឺដូចធម្튘��តិ

បូ៉�ស្튙�ម  :

��េញស្튙�ម :

្튚តី ��េញស្튙�ម ស�ីេ្튚តត  :

��េញស្튙�ម ��េឡត :

��េញស្튙�ម អុកស�ីត  :

��េញស្튙�ម ប៊�ៃស្튂�សីេណត គីេឡត   :

វ��មីន ប៊�៦  :

វ��មីនប៊� ១  :

វ��មីនឌី ៣ :

ែកត្튚មូវតុល្튙��ព��ច់ដុំ ��ត់បន្튐យឱ��សេកើត
�្튐�ន��ព��ច់ដុំទន់េខ្튟ោយ

វ��មីនប៊� ១២  :

ជួយបេង្튀ើតេ��សិ��េ��សិ����ម្튚កហម ជួយក្튓�ង
��រដំេណើរ��រ្튚បព័ន្튒្튚ប��ទ និងខួរក�ល ��ត់បន្튐យ
����រៈស្튖ឹកៃដ និងស្튖ឹកេជើង

�យ�ហ្튟ី���ត់ (វ��មីនប៊�៣)  :
ែកត្튚មូវពណ៌ែស្튔កឱ្튙េមើលេ����េទៀង��ត់ ��រ��ត់បន្튐យ
�្튓�ម្튚កហម ��មួយនឹង��រ��ត់បន្튐យក្튚មិតកូេលេស្튏រ�ុល 
និង្튚តីគ្튛ីេស��ាត់ក្튓�ង��ម

ប៊�យូទីន (វ��មីនប៊� ៧)  :
��កសម�្튐�ន��ពពណ៌ែស្튔ក បំប៉នែស្튔កែដល��ន

โតូកូេភរ��ល (វ��មីនអ៊�)  :
ទប់�្튀�ត់ប�្튠�រុយេស៊ម និង��រ��ត់បន្튐យស�្튖�ធ��ម 
េធ្튜ើឱ្튙ចល����មល្튢��ងមុន

ស�ីង  : 

��ត់បន្튐យ��ររ��កនិង��រផ្튑�ះមុន និងែកលម្튢សមត្튐��ព
ធម្튘��តិែស្튔ករបស់អ្튓កក្튓�ង��រព���លរបួស

អ៊�នុយលីន  :

ជួយ្튚បព័ន្튒រ���យ����រ ជួយ្튚សូបយក និងបេណ�ញពុល
��តុ េធ្튜ើឱ្튙ែស្튔កភ្튛ឺ��ញ់

អ៊�នុយលីន  :

េរទីណ�ល (វ��មីន�)  :
ជួយ�្튛�ស់ប្튏�រេ��សិ��ែស្튔ក េធ្튜ើឱ្튙��របេង្튀ើតែស្튔កថ្튘ី និង
��រផលិតកូ��ែហ្튟ន

  
ក ្튛 ិនែផ ្튛្튚ទូវ   
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��នចំែណកជួយបន្튒�រ��ច់ដុំ ��ត់បន្튐យឱ��ស��រ
េកើតកេង្튜�ន ជួយរក�ក្튚មិតបូ៉��ស្튙�មក្튓�ង��មឱ្튙��ន
តុល្튙��ព

��នចំែណកជួយក្튓�ង��រដំេណើរ��រៃន្튚បព័ន្튒្튚ប��ទ
��ច់ដុំ ជួយ��ត់បន្튐យ��និភ័យចំេ��ះ��រេកើ
តកេង្튜�ន �្튐�ន��ពេបះដូងេ��តខុសច�្튜�ក់ និង
����រៈឈឺក�លៃម៉្튚កិន

ជួយឱ្튙��ង��យ្튚សូបយក�៉�េញស្튙�ម��ន
េពញេលញ ��ត់បន្튐យកេង្튜�ន និងបន្튒�រ��ច់ដុំកន្튒ក់

��នចំែណកជួយស្튚��ប់ចុង្튚ប��ទ ��ត់បន្튐យ
����រៈស្튖ឹកចុងៃដ ចុងេជើង ��រ��រពីជំងឺស្튖ឹក្튚ទូស

ជួយ��ត់បន្튐យក្튚មិតហរមូ៉នេ្튚ស្튏ស ឱ្튙ខរួក�លធូរេស្튔ើយ 
និង��យេគង

ជួយ��ត់បន្튐យ��ពហត់េនឿយ��ុៃំរ� បន្튒�រ��ព��នតឹង និង��រ
្튚ពួយ��រម្튗 េលើកកម្튖ស�់�រេគងលក់េ្튚�� និងជួយឱ្튙�្튉�ក់

ជួយឱ្튙��ង��យ��ន់ែតសខុ្튚សលួ េធ្튜ើឱ្튙េគងលក់��នល្튢
 និង្튚គប់្튚គងតុល្튙��ពហរមូ៉ន��មួយនឹង��ព្튚សស�់្튢�ត

បន្튒�រ��ច់ដំុ ��ត់បន្튐យ��ព��នតឹង ឱ្튙��ង��យធរូេស្튔ើយ 
��មួយនឹងេលើកកម្튖ស�់�រេគងលក់

ជួយឱ្튙��ន��រម្튘ណ៍ងយុេដក និង��យេគង��ងមុន ជួយ
ឱ្튙��រម្튘ណ៍េថរ ��តប់ន្튐យ��រគិតរ���ន

លីមុ៉ន�ល់ម :

ជួយែកត្튚មូវរលកខួរក�លឱ្튙ស្튄ប់�្튄�ត់ េធ្튜ើឱ្튙ក�ល
ធូរេស្튔ើយ ��ត់បន្튐យេ្튚ស្튏ស េគងលក�់�យ នងិេ្튚����ង

អ៊�នុយលីន :

ជួយែកត្튚មូវរលកខួរក�លឱ្튙ស្튄ប់�្튄�ត់ េធ្튜ើឱ្튙ក�ល
ធូរេស្튔ើយ ��ត់បន្튐យេ្튚ស្튏ស េគងលក�់�យ នងិេ្튚����ង

អ៊�នុយលីន   :

អ៊�នុយលនីជួយែកត្튚មូវតុល្튙��ពអតិសខុុម្튚��ណេ��ក្튓�ង
េ��ះេវៀន ជួយឱ្튙��ន��រម្튘ណ៍ធរូេស្튔ើយ េគង��យ េគង
េ្튚�� េ��យធម្튘��តិ


