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将1片泡腾片溶于250

 毫升中，完全溶解后，

立即饮用

食用方法 :为身体加满能量，只需三个简单步骤

滴入... 溶解... 饮用...

USAGE:
DISSOLVE ONE TABLET IN 
A 250 ML GLASS OF WATER.
DRINK IMMEDIATELY AFTER THE 
TABLET FULLY DISSOLVES.

泰国 FDP 认证

德国制造

2017 年，我们的创始人踏上了前

往德国深入研究细胞疗法行业的旅

程。 他曾在国内外从事整体健康

咨询工作，这段经历标志着他向医

疗保健领域的关键性转变。

到 2019 年，在全球科维德-19 大

流行的背景下，预防性保健的重要

性日益凸显。 基于我们对积极保健

措施必要性的认识，Me Care 公

司成立的宗旨是开发能够全面增强

免疫系统的膳食补充剂。 我们的目

标是通过定期护理和增强免疫力，

帮助人们保持健康和预防疾病。

WISHING YOU 
     GOOD HEALTH

饮食多样｜运动规律｜睡眠充足｜减压有道
EAT A VARIETY OF FOODS    EXERCISE REGULARLY    GET ENOUGH REST    MANAGE STRESS

无糖 无麸质 无乳糖牛奶

每天1片泡腾片，
满足身体所需的维生素

Only ONE TABLET per day 

keeps your body supplied with 

all essential vitamins.

起床后服用 饭前服用随餐服用 运动后服用 睡前服用

WHAT IS THE BEST TIME TO TAKE ME CARE

AFTER 
GETTING UP

BEFORE 
A MEAL

WITH 
A MEAL

AFTER A
WORKOUT

BEFORE 
BEDTIME

AT ANYTIME! THAT SUITS YOU!

您可前往以下地点

全国各大知名商店购本产品

DAILY FORMULA -
THE EVERYDAY SUPPLEMENT

我们提供优质、创新的健康解决方案提高您的健康和生活质量，

同时促进信任、可持续性和所有人的可及性。

祝您  身体健康

ME CARE  
最佳服用时间是什么时候？

任何时间，按您的作息
安排服用即可

每日能喝的保健品



THE RECOMMENDED DAILY INTAKE INDICATED MAY NOT BE EXCEEDED. FOOD SUPPLEMENTS ARE NOT A SUBSTITUTE FOR A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE.
请仔细阅读产品标签上的信息 ▪ 本品无防病或治病功效 ▪ 应每天均衡摄取五大类营养，保持饮食多样化 ▪ 儿童及孕妇不宜食用

黑加仑口味
膳食补充剂：维生素C + 维生素D3 + 硒 + 锌 PLUS

维生素 D3 :
免疫力更强，降低癌症风险

菊粉 :
激活免疫系统，帮助消化，并有助于维持血液中
健康的脂肪和血糖水平

维生素C :
增强免疫系统，对抗自由基，提升抵抗力并预防感冒

硒 :
保护身体免受病毒侵害，延缓身体老化，
有助于支持男性健康

锌 :   
修复身体机能，增强免疫力，帮助维持身体平衡，
减少粉刺，改善发质健康

黑
加

仑口味       •   BLACKCURRANT  
•

ME CARE IMMUNE PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

ME CARE COLLANINE Q10
EFFERVESCENT TABLETS 

9-VITAMIN FORMULA FOR 
RADIANT SKIN AND STRONG 
CARDIOVASCULAR HEALTH

9 种维生素配方
为肌肤亮白
强健心血管

调节肌肉矿物质平衡配方，
降低抽筋风险 椰

子和香草口味
     •  C

O
CONUT&VANILL

A
 •

POTASSIUM+MAGNESIUM PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

膳食补充剂： 钾+镁 PLUS
椰子口味 泡腾片 （椰子和香草口味）

MAGNESIUM NIGHT PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

膳食补充剂： 夜宁镁 PLUS  
蓝莓口味 泡腾片 

蓝莓口味      •  BLUEBERRY
  

•

4种镁复合配方
自然助眠的理想选择

全方位免疫增强配方
 一片搞定，全面呵护

MAINTAIN YOUR IMMUNE SYSTEM 
AT ITS PEAK AND PROTECTS THE BODY 
FROM INFECTIONS

膳食补充剂：胶原蛋白 Q10
泡腾片 溶于水 柿子口味

辅酶Q 10  : 
延缓皱纹生成，同时养护心血管健康 

鱼胶原蛋白肽 : 
帮助皮肤保持滋润，紧致皮肤，淡化粗糙干纹

维生素  :
对抗自由基，促进皮肤自然亮白、光滑和光泽

钾  :
有助于放松肌肉，降低抽筋风险，并有助于维持
血液中钾的平衡水平

镁  :
有助于神经和肌肉系统的功能，并可降低肌肉痉
挛、心律不齐及偏头痛的风险

无水柠檬酸三镁   :
有助于身体舒适，促进良好睡眠，并有助于调节
荷尔蒙平衡

苹果酸镁  :
有助于减轻慢性疲劳，缓解紧张和焦虑，促进深
度睡眠，让您醒来后感觉神清气爽

氧化镁  :
有助于放松肌肉，缓解身体紧张，舒缓身体，并
促进睡眠

甘氨酸镁螯合物   :
有助于降低压力荷尔蒙水平，放松大脑，并更快
速入睡

维生素 B6  :
有助于产生困意，促进快速入睡，情绪稳定，减
少杂念纷扰

 柠檬香蜂草提取物  :
有助于平静脑电波、清晰思绪、减轻压力，促进快
速入睡及提升深度的睡眠

菊粉  INULIN   :
菊粉有助于调节肠道菌群平衡，舒缓情绪，自然
入睡且睡得更深

维生素 B1  :
有助于末梢神经健康，缓解手脚麻木，
预防脚气病

维生素  :
有助于平衡肌肉功能，降低无力风险或肌肉弱点 

维生素 B12  :
有助于红血球的生成，促进神经系统和大脑的功
能，并减轻手脚麻木感

烟酸(维生素B3)  :
均匀肤色，淡化泛红，同时有助于降低胆固醇和甘油
三酯水平

生物素（维生素7）  :
恢复肤色，滋养干燥敏感肌肤

生育酚（维生素E）  :
延缓皱纹生成，帮助降低血压，改善血液循环

锌  :
减少炎症和痤疮爆发，增强皮肤愈合伤口的自然能力

菊芬  :
有助于肠道系统，帮助吸附并排出毒素，
令皮肤光洁亮丽

菊粉  :
有助于身体充分吸收镁，并减轻痉挛和缓解肌肉
紧张

IMPROVE THE MINERAL 
BALANCE IN THE MUSCLES 
AND REDUCE THE RISK OF 
CRAMPS

A MAGNESIUM FORMULA COMBINING 
4 TYPES OF MAGNESIUM DESIGNED TO 
NATURALLY PROMOTE
RESTFUL SLEEP

  
柿

子口味    •      PERSIMMON   
•

视黄醇(维生素A） :
促进角质层代谢，激活皮肤新生，刺激胶原蛋白生成


