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အြခားဘာသာစကားများအတက်ွ QR

ကုဒ်စကင်နဖ်တ်ပါ

ေရ ၂၅၀ မီလီလီတာတင်ွ
ေဖါက်ြပားတစ်လံးုကုိ
လံးုဝေပျာ်ဝင်သည်အထိ
ေပျာ်�ပီး ချက်ချင်းေသာက်ပါ

အသုံးြပ�ပုံ- :FUEL YOUR BODY WITH 3 EASY STEPS

ချ... ေပျာ်... ေသာက်...

USAGE:

DISSOLVE ONE TABLET IN 

A 250 ML GLASS OF WATER.

DRINK IMMEDIATELY AFTER THE 

TABLET FULLY DISSOLVES.

ထုိင်း�ိင်ုငံ FDA မှ အတည်ြပ��ပီး

ဂျာမန�ီိင်ုငံမှ ထုတ်လပ်ု

၂၀၁၇ ခု�ှစ်တင်ွ ကျ㬽�်ပ်ုတို⼷၏တည်ေထာင်သူသည် 

ဆဲလ်ကုထုံးလပ်ုငနး်ကုိ ေလလ့ာရန ်ဂျာမနသိီု⼷  ခရီး
စတင်ခ့ဲသည် ြပည်တင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာ 
ကျ နး် မာ ေရး ြပ ည့် စုံ အ �ကံ ေပး မှ㸯 န ယ် ပ ယ် တွ င် 

အေတွ㴷အ�ကံ��ိှြခင်း�ှင့်အတ ူ ဤအေတွ㴷အ�ကံ�
သည် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှ㸯က�သို⼷
 အေရး�ကီးေသာ အေြပာင်းအလဲကုိ �ွ㴾နြ်ပခ့ဲသည်

၂၀၁၉ ခု�ှစ်တင်ွ ကမ္㤘ာ ့ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ
�ကားမှ �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရး ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မှ㸯၏ အေရးပါမှ㸯သည် ပုိ၍ ထင်�ှားလာ
ခ့ဲသည် တက်�ကေသာ ကျနး်မာေရးအစီအမံများ၏ 

လိအုပ်ချက်ကုိ ကျ㬽�်ပ်ုတို⼷  အသိအမှတ်ြပ�ြခင်း
အေပ� အေြခခံ၍ ME CARE ကုိ ခုခံအားစနစ်ကုိ 

ြပည့်စုံစွာ ခုိင်မာေစေသာ အာဟာရြဖည့်စွက်စာများ 
တီထွင်ရန ်ရည်မှနး်ချက်ြဖင့် တည်ေထာင်ခ့ဲပါသည် 

ကျ㬽�်ပ်ုတို⼷၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ ပုံမှနေ်စာင့်ေ�ှာက်
မှ㸯�ှင့် ခုိင်မာေသာ ခုခံအားြဖင့် လတူစ်ဦးချင်းစီအား 
၎င်းတို⼷၏ ကျနး်မာေရးကုိ ထိနး်သိမ်း�ပီး ေရာဂါများ
ကုိ �ကိ�တင်ကာကွယ်�ိင်ုေစရန ် စွမ်းအားေပးြခင်း 
ြဖစ်သည်

WISHING YOU 

     GOOD HEALTH

လံေုလာက်စွာ အနားယူပါ I စိတ်ဖိစီးမှ㸯ကုိ ကုိင်တယ်ွပါ
အစားအေသာက်မျ�ိးစုံစားပါ I ပုံမှနေ်လက့ျင့်ခနး်လပ်ုပါ

EAT A VARIETY OF FOODS    EXERCISE REGULARLY    GET ENOUGH REST    MANAGE STRESS

သ�ကားမပါ ဂလတူင်မပါ လက်တိးုမပါ

တစ်ေနလ့ျ㬾င် တစ်လံးုသာ

ခ�္㤓ာကုိယ်ကုိ ေနစ့�်လိအုပ်ေသာ
ဗီတာမင်များ အြပည့်အဝရ�ိှေစသည် Only ONE TABLET per day 

keeps your body supplied with 

all essential vitamins.

အိပ်ယာမှထ
�ပီးေနာက် အစားမစားမီအစားအ

ေသာက်စားေနချနိ် ေလ့ကျင့်ခန်း
လုပ်�ပီးေနာက် အိပ်မေပျာ်မီ

ME CARE

AFTER 

GETTING UP

BEFORE 

A MEAL

WITH 

A MEAL

AFTER A

WORKOUT

BEFORE 

BEDTIME

သင်တို⼷သည် ကျ㬽�်ပ်ုတို⼷ ကုိ ေတွ㴷�ိင်ုသည်

သို⼷ မဟတ်ု �ိင်ုငံတစ်ဝှမ်း�ိှ 

ဦးေဆာင်စတိးုများတင်ွ

DAILY FORMULA -

THE EVERYDAY SUPPLEMENT

"နေ့စဉ်သောက်နိုင်သော
အာဟာရဖြည့်စွက်စာ"

သင့်အား ကျနး်မာေရးေကာင်း�ကီးဆုေတာင်းပါသည်

ME CARE  ကုိ မည်သည့်အချနိတ်င်ွ
ေသာက်ရနအ်ေကာင်းဆုံးလဲ???

မည်သည့်အချနိမ်ဆုိ!

သင့်အတက်ွသ     
င့်ေတာ်သည့်အချနိ်

WHAT IS THE BEST TIME TO TAKE ME CARE AT ANYTIME! THAT SUITS YOU!

ကျ㬽�်ပ်ုတို⼷သည် သင့်ကျနး်မာေရး�ှင့် ဘဝအရည်အေသွးကုိ ြမ�င့်တင်ေပးေသာ အရည်အေသွးြမင့် ဆနး်သစ်
ေသာ ကျနး်မာေရးေြဖ�ှင်းချက်များကုိ ယုံ�ကည်မှ㸯၊ ေရ�ှည်တည်တံမ့ှ㸯�ှင့် လတိူင်ုးလက်လှမ်းမီမှ㸯တို⼷ ကုိ ြမ�င့်တင်

လျက် ေပးအပ်ပါသည်



THE RECOMMENDED DAILY INTAKE INDICATED MAY NOT BE EXCEEDED. FOOD SUPPLEMENTS ARE NOT A SUBSTITUTE FOR A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE.

ကုနပ်စ္㤅ည်းအ�ွ㴾နး်ေပ��ိှ အချက်အလက်အပုိများကုိ ေကျးဇူးြပ�၍ ဖတ်�ှ㸯ပါ ေရာဂါကာကွယ်ြခင်း သို⼷ မဟတ်ု ကုသြခင်းတင်ွ အကျ�ိးသက်ေရာက်မှ㸯မ�ိှပါ အစားအေသာက်အပ်ုစု ၅ စုလံးုကုိ သင့်ေလျာ်ေသာအချ�ိးအစားြဖင့် ပုံမှနစ်ားသုံးသင့်ပါသည် ကေလးများ�ှင့် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ�ိးသမီးများသည် မသုံးစဲွသင့်ပါ

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာ စီ+ဒီ၃+ဆီလီနယီမ်+ဇင့်ပလပ် 
စပျစ်နက်ရနံ ့

ဗီတာမင်ဒီ၃ :

ခုခံအားပုိမုိခုိင်မာေစ�ပီး ကင်ဆာြဖစ်�ိင်ုေြခကုိ 
ေလျ㬾ာခ့ျသည်

အင်�ူလင် :

ခုခံအားစနစ်�ှင့် အစာေြခစနစ်ကုိ လု⽵ံေဆာ်သည်၊ 
ေသွးတင်ွးအဆီ�ှင့် သ�ကားဓာတ်အဆင့်ကုိ 
ဟနခ်ျက်ညီစွာ ထိနး်သိမ်းရန ်ကူညီသည်

ဗီတာမင်စီ :

ခုခံအားြမ�င့်တင်သည်၊ ေအာ်ဇီဒိခံုသည်၊ 
ခုခံအားတိးုပွားေစ�ပီးချမ်းေရာဂါကုိ ကာကွယ်သည်.

ဆီလီနယီမ် :

ဗုိင်းရပ်စ်များမှ ခ�္㤓ာကုိယ်ကုိ ကာကွယ်သည်၊ 
အိမုင်းြခင်းကုိ ေ�ှးေကွးေစ�ပီး ေယာက်ျားများ၏ 
ကျနး်မာေရးကုိ ပ့ံပုိးသည်

ဇင့် :   
ခ�္㤓ာကုိယ်ကုိ ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနေ်စသည်၊ 
ခုခံအားြမ�င့တ်င်သည်၊ ခ�္㤓ာကုိယ်တင်ွ ဟနခ်ျက်ညီေစသည်၊
ဝက်ြခံကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ�ပီး ဆံပင်ကျနး်မာေရးကုိ ဂ�ုစုိက်သည်

စပျစ်နက်ရန ံ ့ � 
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ME CARE IMMUNE PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

ME CARE COLLANINE Q10
EFFERVESCENT TABLETS 

ဗီတာမင် ၉ မျ�ိး ေပါင်းစပ်ေဖာမူ်လာ
အသားအေရ ေတာက်ေြပာင်ေမွ㴷လျ㬾ေစ
ရန ် �ှင့ ်�ှလံးုေသွးေ�ကာစနစ် 
ခုိင်မာေရး

�ကက်သားများအတွက် သတ္㤐 �ဓာတ်
ဟနခ်ျက်ညီေစေသာ ေဖာ်မူလာ၊ 
�ကက်သားတက်ြခင်း ြဖစ်�ိင်ုေြခကုိ 
ေလျ㬾ာခ့ျ

အုန ်း�ှင့် ဗန ီလာရန ံ ့
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POTASSIUM+MAGNESIUM PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာ ပုိတက်ဆီယမ်+မဂ်နဆီီယမ် ပလပ်
အနုး်ရနံ ့၊ ေဖါက်ြပားအမျ�ိးအစား

MAGNESIUM NIGHT PLUS
EFFERVESCENT TABLETS 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာ မဂ်နဆီီယမ် �ုိက်ပလပ်
ဗလးူဗယ္㤛ီသီးရနံ ့၊ ေဖါက်ြပားအမျ�ိးအစား

ဗလ

ူ း ဗ ယ္㤛 ီ သီ း ရ နံ  ့
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သဘာဝအိပ်စက်မှ㸯အတွက် 
လိအုပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်း
ေပးေသာ မဂ်နဆီီယမ် ၄ မျ�ိး 
ေပါင်းစပ်ေဖာ်မူလာ

ခုခံအားစနစ်တစ်ခုလုံး 
ြပည့်စုံစွာြမ�င့်တင်ေသာ 
ေဖာ်မူလာ တစ်လံးုတည်းတင်ွ 
အြပည့်အစုံ

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာ ေကာလ်ာ�ုိင်း ကျ�၁၀
ေရတင်ွေပျာ်ဝင်ေသာ ေဖါက်ြပားအမျ�ိးအစား စပျစ်သီးရနံ ့

ကုိအင်ဇုိင်း ကျ�၁၀  : 
အချနိမ်တနမီ် အိမုင်းြခင်းကုိ ေ�ှးေကွးေစ�ပီး �ှလံးု�ှင့်
ေသွးေ�ကာများကုိ အာဟာရေပး
ပင်လယ်ငါးမှ ေကာလ်ာဂျင်ပက်တုိင်း :  
အသားအေရ �ကည်လင်စုိစွတ်မှ㸯၊ တင်း�ကပ်မှ㸯၊ အသားအေရ 
�ကမ်းတမ်းမှ㸯ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ
ဗီတာမင်စီ   :

ေအာ်ဇီဒိခံု၊ အသားအေရြဖ�စင်ေမွ㴷လျ㬾၊ ေတာက်ေြပာင်၊ 
သဘာဝအားြဖင့် �ကည်လင်ြပတ်သား

ပုိတက်ဆီယမ်  :

�ကက်သားများ ေြပေလျာေ့စရန ်ကူညီ�ပီး �ကက်သား
တက်ြခင်း ြဖစ်�ိင်ုေြခကုိ ေလျ㬾ာခ့ျကာ ေသွးတင်ွး 
ပုိတက်ဆီယမ်အဆင့်ကုိ ဟနခ်ျက်ညီစွာ ထိနး်သိမ်းရန ်
ကူညီသည်

မဂ်နဆီီယမ်  :

အာ�ုံေ�ကာ�ှင့်�ကက်သားစနစ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်
တင်ွ ပါဝင်ကူညီ�ပီး �ကက်သားတက်ြခင်း၊ �ှလံးုခုန်
မမှနြ်ခင်း�ှင့် ေခါင်းကုိက်ေရာဂါ ြဖစ်�ိင်ုေြခကုိ 
ေလျ㬾ာခ့ျသည်

ထ�ုိင် မဂ်နဆီီယမ် ဆုိက်ထရိတ်  :

ခ�္㤓ာကုိယ်ကုိ ပုိမုိသက်ေတာင့်သက်သာြဖစ်ေစ�ပီး 
ေကာင်းမွနစွ်ာအိပ်စက်�ိင်ုေစကာ ေဟာ်မုနး်ဟနခ်ျက်
ညီမှ㸯ကုိ ထိနး်ချ�ပ်ရန ်ကူညီသည်

မဂ်နဆီီယမ် မာလိတ် :

နာတာ�ှည် ပင်ပနး်မှ㸯ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ�ပီး တင်း�ကပ်မှ㸯�ှင့် 
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှ㸯ကုိ သက်သာေစသည်၊ နက်နေဲသာ
အိပ်စက်မှ㸯ကုိ ြမ�င့်တင်ကာ လနး်ဆနး်စွာ �ိးုထရန ်
ကူညီသည်

မဂ်နဆီီယမ် ေအာက်ဆုိက်  :

�ကက်သားများကုိ ေြပေလျာေ့စ�ပီး တင်း�ကပ်မှ㸯ကုိ 
ေလျ㬾ာခ့ျကာ ခ�္㤓ာကုိယ်ကုိ ေြပေလျာေ့စ�ပီး အိပ်စက်
မှ㸯ကုိ ြမ�င့်တင်သည်

မဂ်နဆီီယမ် ဘုိင်စ်ဂလုိင်စီနတ်ိ ခီလိတ်   :

စိတ်ဖိစီးမှ㸯ေဟာ်မုနး်အဆင့်ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ�ပီး ဦးေ�ှာက်ကုိ 
ေြပေလျာေ့စကာ ပုိမုိအိပ်ေပျာ်လယ်ွေစသည်

ဗီတာမင် ဘီ၆  :
အိပ်ငိက်ုြခင်း�ှင့် ပုိမုိအိပ်ေပျာ်လယ်ွေသာခံစားချက်
ရရန ်ကူညီ�ပီး စိတ်ခံစားမှ㸯ကုိ တည်�ငိမ်ေစကာ စိတ်ကူး
ြပနြ်ခင်းကုိ ေလျ㬾ာခ့ျသည်

လင်မွနဘ်ာမ်  :

ဦးေ�ှာက်လှ㸯ိင်းများကုိ ေအးချမ်းစွာ ချနိည်�ိရန ်ကူညီ�ပီး 
ေခါင်းေရရာကုိ လနး်ဆနး်ေစကာ စိတ်ဖိစီးမှ㸯ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ
�ပီး ပုိမုိလယ်ွကူ၍ နက်နစွဲာ အိပ်စက်�ိင်ုေစသည်
အင်�ူလင်   :

အင်�လူင်သည် အူလမ်းေ�ကာင်း�ိှ အဏဇီုဝများကုိ 

ဟနခ်ျက်ညီေစ�ပီး၊ စိတ်�ငိမ်သက်ေစကာ အိပ်ရာဝင်
ရလယ်ွကူ�ပီး သဘာဝကျကျ နက်�ှ㸯 ိင်းစွာ အိပ်စက်�ိင်ု
ေစသည်

ဗီတာမင်ဘီ၁  :

အာ�ုံေ�ကာအစွနး်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ ကူညီ�ပီး 
လက်ေချာင်း၊ ေြခေချာင်း ထုံကျင်မှ㸯ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျကာ 
ဘီရီဘီရီေရာဂါကုိ ကာကွယ်သည်

ဗီတာမင်ဒီ၃  :

�ကက်သားဟနခ်ျက်ညီမှ㸯ကုိ ချနိည်�ိ�ပီး �ကက်သား
အားနည်းြခင်း ြဖစ်�ိင်ုေြခကုိ ေလျ㬾ာခ့ျသည်

ဗီတာမင်ဘီ၁၂  :

ေသွးနဦများ ဖွ㴷ဲစည်းရန ်ကူညီ�ပီး အာ�ုံေ�ကာစနစ်�ှင့် 
ဦးေ�ှာက်လပ်ုေဆာင်ချက်တင်ွ ပါဝင်ကူညီကာ လက်
ေြခထုံကျင်မှ㸯ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျသည်

�ုိင်အာဆီနာမုိက် (ဗီတာမင်ဘီ၃)  :

အသားအေရအေရာင်ကုိ အညီအမျ㬾ြဖစ်ေစရန ်ချနိည်�ိသည်၊ 
နရဲီေသာအမှတ်အသားများကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ�ပီး ေသွးတင်ွး ကုိ
လက်စထေရာ်�ှင့် ထ�ုိင်ဂလီဆ�ုိက်အဆင့်ကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ

ဘုိင်အုိတင် (ဗီတာမင်ဘီ၇)  :

အသားအေရအေရာင်အေြခအေနကုိ ြပနလ်ည်ေကာင်းမွန်
ေစ�ပီး ေြခာက်ေသွ㴷�၍ အိးုအရမ်းထိခုိက်လယ်ွေသာ 
တုိကုိဖီေရား (ဗီတာမင်အီ)  :

အိမုင်းေရာင်ြခင်းြပဿနာများကုိ တားဆီး�ပီး 
ေသွးေပါင်ချနိကုိ် ေလျ㬾ာခ့ျကာ ေသွးလည်ပတ်မှ㸯ကုိ ပုိမုိ
ေကာင်းမွနေ်စသည်
ဇင့်  : 
ေရာင်ရမ်းြခင်း�ှင့် ဝက်ြခံြဖစ်ြခင်းကုိ ေလျ㬾ာခ့ျ�ပီး အသားအေရ
၏ သဘာဝအနာကျက်ေစ�ိင်ုစွမ်းကုိ ြမ�င့်တင်သည်
အင်�ူလင်  :

အစာေြခစနစ်ကုိ ကူညီ�ပီး စုပ်ယူြခင်း�ှင့် အဆိပ်အေတာက်
များ ထုတ်ပယ်ြခင်းတို⼷ ကုိ ကူညီကာ အသားအေရ 
�ကည်လင်ေတာက်ပေစသည်

အင်�ူလင် :

ခ�္㤓ာကုိယ်က မဂ်နဆီီယမ်ကုိ အြပည့်အဝ စုပ်ယူ�ိင်ုေစ
ရန ်ကူညီ�ပီး �ကက်သားတက်ြခင်းကုိ ေလျ㬾ာခ့ျကာ 
တင်း�ကပ်ေနေသာ �ကက်သားများကုိ ေြပေလျာ့
ေစသည်

ရက်တီေနား (ဗီတာမင်ေအ)  :

အသားအေရဆဲလ်များ အသစ်ေြပာင်းလဲမှ㸯ကုိ ကူညီ�ပီး 
အသားအေရအသစ်ဖွ㴷ဲစည်းြခင်း�ှင့် ေကာ်လာဂျင်ထုတ်လပ်ု
ြခင်းကုိ လု⽵ံေဆာ်သည်
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